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 میبسم الله الرحمن الرح

  

 السلام  هیامام رضا عل دگاهیاز د یعباد یسبک زندگ  یابیدر باز یانسان تی        نقش هو  

 1باقرگرگین  

 2ی مائده السادات جعفر

 دهیچک 

  تی آنها جستجو کرد. اهم ی ت   ی  ها را در بحران هو انسان  ی سبک زندگ  ی مشکلات ماهو   ۀبتوان هم دیامروزه شا
گران  فرد، چنان است که پژوهش  یق یحق تی                    ارکان و مقو مات هو   ی انسان و بررس   لیاص  ت   ی  هو     ی  واکاو 
  ت    ی  ها به هو                         معمولا  در دو هنگام مل ت   ی اند. در جوامع بشرمقوله شده  ن یو کاوش در ا ی به بازنگر ریناگز

. بحران حاصل  شودی در معرض خطر است و ناچار نگران خود م ی         که مل ت ینخست وقت: گردندی خود باز م 
  رومندی          که مل ت ن  ی. دوم زمان شودی ها محسوب م دست بحران ن یو فرهنگ غرب از ا  سمی با مدرن  یی ارویاز رو
و   ی نیـ د ی فرهنگ ، یاسیس  ی حفظ برتر ش،یخو  ت    ی  مورد هدف از بازگشت به هو   نیاست. در ا رهیو چ 
 است.   ی حفظ و توسعه برتر یخود برا  ینظام 

  یـ انسان  ی اسلام تی     هو   تیو تقو  ای اح  ازمندی ن ن،یش ی امروز ما در هر دو ساحت پ ۀجامع کهن یبا نظر به ا 
  ی فرد، در معارف اسلام  یو روان  یروح  ی              در پرتو  اعتلا ی بخشت ی        کار هو  راه  دینما ی م سته ی است، با شیخو 

 یهای سامان  سرو یاز ب  یی رها یبرا اسلام  یکارهابه راه  دن یبخش  ت   ی  فعل  ندی . فرآرد یمورد کنکاش قرار گ
  ی فطر ت   ی  و بازگشت به هو  یاب یکرد: نخست باز  یبررس  توانی را در سه مرحله م یت   ی  هو ی و ب   یتی شخص 

انسان. پس    ساز ت    ی  و سوم به کمال رساندن ارکان هو   تی    هو   نیانسان؛ دوم به اعتدال رساندن ابعاد گوناگون ا
 .  ابدیخود را باز   یزندگ  یسبک مناسب برا   تواندی سه مرتبه است که فرد م  ن یاز گذر از ا
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ل زدن به   ژهیبه و ،یاسلام  یاعجازآسا اتی و روا   اتیآ  یبا بررس  م ی کوش ی پژوهش م ن یما در ا                      با دست توس 
را در سه    یمسلمان  ستیز  ی به الگو  لی و ن تی    هو    یای اح  یکارهاالسلام ، راه   هیامام رضا عل   ی فکر راثیم

 .  می کن  ن ییگفته تب  شی ساحت پ

 السلام .    هیامام رضا عل   ،یروح یاعتلا  ،یسبک زندگ   ،ینید یکاو روان  ت،ی      : هو  دواژگانی کل

مه            مقد 

به سزا را   یجامعه نقش ی و اجتماع یفرد   یاو، در سلامت روان      ی  شناختروان  یها ی ژگیشناخت انسان و و 
به   توانی که از آن دست م  برد ی رنج م   یار ی بس ی روان یهاب یاز آس  ی بشر ۀ. امروزه جامعکندی م  فایا

  ۀبه نوب هاب یآس   نیاز ا  ک یو ... اشاره داشت. هر  تی          بحران هو   ،ییگرا سوز، پوج خانمان  یهای شیپرروان 
  ک یهمه در  نها یفرد، خانواده و جامعه شود و ا ۀ کریبه پ  یمنجر به وارد آمدن صدمات اساس  تواندی خود م 

در عدم   شهیهمه ر هاب یآس   نیخود قرار خواهند داد. ا  ریانسان را تحت تأث یسبک زندگ  ک،ی ارگان  وندیپ
روح و روان انسان    ی اساس یهای ژگیو  یبه بررس  د ینخست با نیدارد، بنابرا   یشناخت نفس و روان آدم 

        . ام ا  رد یاعتلا و کمال قرار گ  ریدر مس دی نکته را مورد کاوش قرار داد که نفس چگونه با نیپرداخت و سپس ا
را از بحران   کم یو   ستی انسان قرن ب توانی نکته است که چگونه م  نیمباحث مقدم است ا نیا  ۀآنچه بر هم

را به او بازگرداند تا بتواند در   اشی ق یحق تی                                        وجود در آن فرو رفته است، نجات داد و هو   یرفاکه تا ژ  یتی    هو  
 .  ابدی را باز   شیخو  یو هست  ت    ی  متناسب با هو  یسبک زندگ   قت،یحق  نی       پرتو  ا

سازمان و نظام   ت،   ی  منظور از هو .  ستم«یاست که »من ک   دهی چی پرسش پ نی، پاسخ به ا1( یهمان نی)ا ت   ی  هو 
 است.   ش ی                                 معتقدات و سرگذشت فرد در تصو ر خو  ها،ق یسلا

است.   ی زندگ  ۀو فلسف  یابی                        مخصوصا  درباره شغل، جهت  ها،ی ریگم ی آزاد و تصم یهاشامل انتخاب   نیچنهم
  ژهیو شک در آنهاست که به و دیترد  ا یدر امور مزبور  یعاطف  ا یو   یجان یه  یسبب بروز آشفتگ 2ت    ی  بحران هو 

  ت   ی  بحران هو  ۀافتی دی که حالت تشد 3ت    ی  پخش هو  ای  زشی. رخوردی جوانان و نوجوانان به چشم م ن یدر ب

 
1 Idenitiy.  
2 Idenitity Crisis.  
3 Idenitity diffusion.  
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ها ندارد و در  از ارزش  یامجموعه  ا ی ی                        تعه د آشکار نسبت به شغل  گونهچ یاست که شخص ه  یاست، هنگام
 1. ستی           آن تعه د ن  ی جست وجو 

چون  هم  ییهااست که با احساس  یبزرگ اجتماع  یهادان یاز م  یاتجربه   د،یدر عصر جد انی خود آدم 
  یاز وجوه زندگ  یار ی . شک به بس زدیآمی درهم م   اتی در تجرب ی دیاز بروز فاجعه و نوم   شیتشو  ،یناآرام

  یبه نهادها نسبت  دی و ترد  ی موجب بروز نگران دهایها و ترد شک  نیها نفوذ کرده است و اروزمره انسان 
  ی دهایاز نفوذ شک و ترد  زین  انیادگرا ی بن نیتری از قو   یار ی بس ی. حتگرددی جامعه و قواعد متداول در آن م

 2. گرددی افراد جامعه امروز م   ت   ی  در هو  ریی و تغ   یسیامور موجب دگرد   ن ی. استندیدر امان ن  یاساس 

لم است آن است که انسان، خود به گونه     ی ناتوان  نیناتوان است. ا  شتنیمستقل از شناخت خو  یا                                            آنچه مس 
  نیچن  ک ی نیاست، بنابرا  ی نسب    ا  یو ثان   ری                 انسان اولا  خطاپذ  یو عقل ی نکته دارد که علم تجرب   نیدر ا شهیر

روان او را آرام بخشد و به عنوان    هد،که دچار شده است نجات د  ییهای انسان را از سردرگم تواندی نم   یمنبع 
شناخت خود به سراغ   یبرا  یاست که آدم   نیا مانهیرو حک  ن ی. از ارد یقرار گ ی و  گاهه یاستوار، تک  یانقطه

گوناگون وجود خود را در او جستجو کند.   یهاو ساحت  هایی توانا ها،ت یظرف   ۀرود و هم  شیخو  ۀنندیآفر
  ها ی فطر الناس عل ی               فطرة الل ه الت       فا  ی حن ن ی                )فاقم وجهک لل د شده است: شاره نکته ا ن یبه ا زین  م یکردر قرآن 

 3            لخلق الل ه(  لی لا تبد

قاعده،   ن یبا توجه به ا 4. کند ی گونه خاص م ک یبر اساس قواعد لغت عرب، وزن »فعلة« دلالت بر نوع و 
  ان ی ب هیآ  نیکه در ا  یمهم  ۀکه خداوند به انسان داده است. نکت  شودی معنا م نشیاز آفر یخاص ۀفطرت، گون 

از    یخلقت انسان نوع خاص  یعنیشود؛ی مطرح م  نیخلقت، در رابطه با د یعنیاست که فطرت،   نیا  هشد
  نیکه ا م یقائل باش  نشیرا در اصل آفر  های ژگیاز و یاانسان سلسله  یبرا  د یسبب ما با  نیخلقت است که به ا

که   شودی آشکار م  جانی از ا 5است.  ن یاست که مرتبط با د  ییهاگشت، مشخصه   انی سان که بهمان  های ژگیو

 
 .  190ص ،یفرهنگ علوم رفتار ،یاکبر شعار یعل 1
 . 155ص  ان،ی ترجمه ناصر موفق د،یدر عصر جد یشخص ت    ی                     و تشخ ص جامعه و هو  دیتجد دتر،یگ یآنتون 2
 .  30 یۀروم، آ 3
 . 49و  48، ص4ج ،یمحمد دیحم حیتصح ة،   ی  العرب یمباد ،یالشرتون دیرش  4
 . 49و  48فطرت، ص ،یمطهر یمرتض 5
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انسان به دست    یو اله  نی نخست نشیآفر  یای                  آن که در پرتو  اح  یو اعتلا  تیانسان و تقو  ل یاص  تی    هو   یاب یباز 
 آن فراچنگ انسان خواهد آمد.    یو معارف اله  نید سار ه یتنها در سا د،یآی م

  لی فرهنگ اص ۀ ژیو به و  ین یمعارف د انی انسان را در م  ت ی             از بحران هو    ییراه رها  میکوش ی مقاله م  ن یما در ا
 .  میدهقرار   یمورد واکاو  ی رضو 

 ت    ی  و شخص ت ی       . هو  1

  نیب را یز  م،ییتوجه نما زی                       و عوامل مؤث ر بر آن ن   ت   ی  و بحران آن لازم است به بحث شخص  ت   ی  هو  یبررس  یبرا 
  زیرا از واژه »شخص« متما  ت«ی»شخص  ۀ وجود دارد. در آغاز مناسب است که واژ  یآنها رابطه تنگاتنگ

است    یاواژه   »شخص«آن موردنظر است.   یمحتوا   لیاست که تحل  ی روان    ی            مفهوم کل    ت«ی. »شخص می ساز 
از انسان به کار برده شده    ی                                  که در فلسفه غالبا  به عنوان مفهوم کندی را مشخص م   یواقع ی فرد آدم کیکه 

 : »شخص« موضوع علم حقوق است.  مییگو ی نمونه م  یاست؛ برا 

  یگرفته شده است و آن به معنا Personal ی نیلات شهی( از رPersonality) ت   ی  شخص   ،یشناس از نظر واژه  
شناسان با توجه به  . روان زدندی به صورت خود م  میقد ونانیتئاتر در  گرانی است که باز   ینقاب و ماسک 

را    تیمثال آلپورت شخص  یبرا  اند؛نموده  فیخود تعر دگاهیاند، آن را با توجه به دکه ارائه داده  ییهاهینظر
را    ت   ی  واتسون شخص   ای کند ی م  فیتعر دهد،ی را جهت م  یفرد  یهات ی که تمام فعال یدرون  یمجموعه عوامل

 مجموعه  

.  1اند: گوناگون اراده شده را در سه گروه خلاصه کرده  فی تعار  یبرخ  1. داندیاز عادات م  یاافته یسازمان 
 یها    ر ک فرد به مح  یهاها و پاسخواکنش  ت،   ی  . شخص2فرد در اجتماع است؛ کی راتیهمان تأث  ت،   ی  شخص 

ارائه شده از   فی تعار  گرید یها. بعض ها و پاسخ       محر ک  ان یاست م  ی ر   ی  متغ  ت،   ی  . شخص 3گوناگون است؛
قرار دارد که جهان درون انسان را    ینشیقطب ب  کی اند. در قرار داده  ف یط  کی را در دو قطب  ت    ی  شخص 

  یی              حاد  رفتارگرا  یهانشیب  گریدو در قطب   کندی م  ریتفس  نش یب  نیا  هیاو را در سا  یدانسته، رفتارها ل یاص
در   زم یارگان  یهارا در رفتار و واکنش   زیمطالعه پنداشته، همه چ رقابلیقرار دارد که عالم درون انسان را غ 

 
 .  464ص ت،یو ترب م یو اطلاعات تعل فیها، تعارنسب، فرهنگ واژه ینیداود حس دیس 1
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موجب بروز   ،یشناسدر روان  انهیگرا و برون  انهیگرا درون  یهانش ی. تضاد بکند ی م  لی تحل ط یمقابل مح
 1شده است.  ت    ی  ر و شخص در مباحث مربوط به رفتا ی       متضاد    ار ی بس یهادگاه ید

  ،یبدن  ی و رفتارها ص ی                               منظم، متکامل و نسبتا  ثابت خصا ۀمجموع   ت،یپژوهش »شخص  نیما در ا ی بر مبنا 
  ژهیبه و ط،یاو با مح  یو موجب سازگار   سازندی مشخص م گرانیفرد است که او را از د ی و اجتماع ی عقل
است که عبارت است از   2ه یپا ت یپژوهش عمده توجه به شخص ن ی.« در اشودی م  یاجتماع  طی مح

  گرید یها             آنها از مل ت  از ی                 مل ت که موجب امت  ک یموجود افراد   یو فرهنگ ی طیمشترک مح  یهای ژگیو
  وم دو مفه نیا  انی م ی هامقاله از تفاوت  نیرو در ا  نیدارد، از ا ت   ی  با هو  یادی ز ی ک یمعنا نزد نیا 3. شودی م

 نظر شده است.  صرف 

دانست. خداوند در قرآن   یدر علوم رفتار  ت   ی  معادل مفهوم شخص توانی »شاکله« را م ،یاسلام  دگاه یدر د
 ب م ن ه و  ا هد   ی    ع ل         عم ل  ی        )قل کل   : دیفرمای م  میکر

ب ک م ا عل م  ت ه ف ر 
                 شاک ل 

                     
ب   ی         ۀ ؛ بگو هر کس بر شاکل 4( لای    س 

 برخوردار است، داناتر است.  ی شتریب  تیکه راهش از هدا  یشما به کس  یو خدا   کندی عمل م  شیخو 

جا که  مذهب و... است و از آن  قت،یطر ،ی مانند خلق و خو  ی مختلف یمعان   یدارا  ی شاکله از نظر لغو 
  قیتطب  ن یشی پ یگفت شاکله بر تمام معان  توانیم رد،یگی قرار م  یانسان  یرفتارها  ی ربنایموارد فوق، ز یتمام 

انسان.   یروان  ئت یطرق و ه  ،ی خلق و خو  ات،ین   ۀشاکله عبارت است از مجموع   گریسخن د کند؛بهی م
انسان است که هرگونه   کی  یدرون  ت    ی  و هو  ت یبرگرفته از شخص  یانسان  یناظر به رفتارها فه،یشر  هیآ نیبنابرا 

 .  دیها خواهد گرد در رفتار و کردار انسان  راتییدر آن، منجر به تغ ر ییتغ

  ز یو ن ی اجتماع یهاهنجار  تیو رعا  رامونیپ  یاجتماع   طیبا مح  یآدم یدر گرو سازگار  ت   ی  شخص  سلامت  
  یو چالش  یخلل و کاست ند یفرآ نیکه در ا یهاست. هنگام متوازن و سازگار از خود، جامعه و ارزش   ریتفس

اختلال مضاعف شود و    نیگاه که انمودار خواهد شد و آن   ،یو اضطراب روان یهنجار شود، نابه  داریپد

 
 همان.   1
2 Personality basic.  
 .  283 ،یفرهنگ علوم رفتار ،یاکبر شعار یعل 3
 . 84 یۀاسراء، آ 4
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  ت   ی  که بحران هو  شودی آشکار م جان ی. از ادیآن را »بحران« نام توانی م ند،یافریب ی گررانیو  یآمدهایپ
 ردد. است، منحرف گ  یاله   یقت یخود که حق ی قیحق  ۀکه انسان از شاکل دهدی رخ م   یهنگام 

او در صورت    یت   ی  هو ی انسان و ب  یبه سرگردان  1( همی فنس             )نسوا الل ه  یۀآ  ریالسلام در تفس هیامام رضا عل 
 :  دیفرمای و م  کندی خداوند اشاره م     ی  فراموش 

<HAکه    یو تنها، مخلوق  شود ی بر او عارض م ی و نه غفلت کند ی نه فراموش م  ،ی<خداوند تبارک و تعال
)و ما کان    :دی فرمای                   که خداوند عز وجل م  یاده ی. مگر نشن شودی م  ان یشده است، دچار سهو و نس  ده یآفر

  نیبه ا کند،ی ببرد، مجازات م اد یملاقات با او را از   روز را که فراموشش کند و   یالبته او، کس 2( ا   ی          رب ک نس 
            نسوا الل ه   نی)و لاتکونوا کالذ گونه که فرموده است:همان کند،ی غافل م  زین  شتنی خو  ادی صورت که آنان را از 

  4هذا(  ومهم یننساهم کما نسوا لقاء  وم ی)فال  فرموده است:  نیچنهم  3فأنساهم أنفسهم أولئک هم الفاسقون( 
 را کسب نکردند.   ی روز  ن یچن یچنان که آنان، آمادگ هم  م،ی کنی آنها را رها م  یعنی

 <HA>/5انسان است.  ی ت   ی  هو یو ب یآغاز سردرگم  یی رها نیا

                         در پرتو  بازگشت به فطرت  ت    ی  هو  یابی. باز2

شناخت    یۀکرد و سپس او را در سا داریاو را ب  دی نخست با گردد،ی م  یتی    هو  ی که انسان دچار ب   یهنگام  
انسان به تعادل   یازهایو ن   ییتوانا لات،یمرحله لازم است تما  نیکرد. در ا تی        کسب هو   ندیوارد فرآ ش،یخو 

  یو استوار برا   یاله  یتی         کسب هو   ،ی ریمس ن یچن مودنیپ  ندیاعتلا وارد گردد. برآ  ریبرسد و سرانجام در مس 
است. در   ی ـ روان یروح یهاو آفت  هاب یآس   گریاز د یار ی و بس   یتی    هو  ی و ب یشدگ انسان و نجات او از مسخ 

 .  میدهی راستا مورد کاوش قرار م   نیرا در ا ی و رضو  ی نید یکارهاادامه، راه 

 یادآوریفطرت انسان در پرتو  یداریب

 
 . 67 یۀتوبه، آ 1
 . 64 یۀآ م،ی مر 2
 .  19 یۀحشر، آ 3
 .  51 یۀاعراف، آ 4
 .  59ص ،ینیهاشم حس قیتعل د،یصدوق، توح  5



 

7 

و   هات    ی  به قابل  یشود. اگر کس   یادآور ی ی به نحو  د یبرد، با ادی خود را از  یاصل  ۀ شیکه انسان ر یهنگام 
حال چه از   رسد،ی به شناخت خداوند م تی و آن را بشناسد، در نها  ابدی فطرت خود راه  یداخل یهایی توانا
شناخت    ریاو باشدـ و چه از مس  ۀرندو برپادا   وم    ی  است که ق ی کس ازمندی و فقر خود ـ که ن  یفهم وابستگ ر یمس
ه به آ  ی عنی خود،  یهایی و توانا هات    ی  به قابل یابیخود. راه  ۀخداگون  یهایی و توانا هات    ی  قابل    ،یانفس  تای           توج 

  ت یو ترب   میتعل  لسوف ی و اسما و صفات او است. ف  یها و مظاهر ذات بار به جلوه  یابیراه  قت،یدر حق 
  ید یجد یهاواژه  یلادر لابه یل یبرز لسوف ی ف  نیاست. ا افتهینکته را در ن یا یبه خوب زین 1ر یمعاصر، پاولو فر

  ۀنیبه  تیترب  یبرا  ،ی مرب ک یگام  نی: »اول دیگو ی آورده است، م ت یو ترب  میتعل  ۀفلسف  یشناس که در واژه 
 3است.«  2یدارساز یو ب ی جامعه، هشدارده

ت  ع ل   :د یفرمای م  امبریخداوند به پ می                ام ا در قرآن کر ر ا ن ما ا نت  م ذ ک ر * ل س 
             پس تذک ر ده   4(     ط ری       ب م ص       ه م ی                                             )ف ذ ک 

  نهنمو  توانی م  یبه فراوان  م یدر قرآن کر اتی نوع آ نی . از ایستی                   تو بر آنها مسل ط ن  ،یا                       که تو تنها تذک ر دهنده 
  کی)ذلک نتلوه عل  : دیفرمای است؛ به عنوان نمونه خداوند م  ده یکه خداوند قرآن را »ذکر« نام  ییآورد، تا جا

  پردازد،ی توسط قوم آنها م امبرانی انکار پ انیکه به ب ی خداوند هنگام  نیچنهم 5( می و الذکر الحک   اتی من الا
ب : داردی م ان یب شما فرستاده   ی و پند دادن به سو  ی ادآور ی یاز جنس خود شما برا   یدارد که رسول  ی          »چه تعج 

گاه سازد؟«  قتیشود تا شما را بر حق   6خود آ

  ی به کدام مبدأ متصل شود؟ انسان گاه یداریب نیحال سخن بر سر آن است که انسان قرار است پس از ا  
مند قرار  آن عامل قدرت  ن یرا جانش شی              هم توه مات خو  یو گاه   شیخو  ۀ دیعق  گرید یو زمان  ش یعقل خو 

فروم اشاره کرد.   کیارد  ومارکس  د یبه عقا توانیعنوان نمونه م . به  جستی و از آنها راه نجات را م دادی م
  ه،یو سرما ت یحاکم بر جامعه چون دولت و مالک   ی ماد ی روهایو ن ی اجتماع ط یمارکس معتقد است: شرا 

 
1 Paulo Freire  
2 Conscientization  
 .  81ص ،یآموزش شناخت انتقاد ر،ی پائولو فر 3
 .  22و  21 یۀآ ة، یغاش 4
 . 58 یۀآل عمران، آ 5
 . 69ـ  63 اتیاعراف، آ 6
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گاهانه ت    ی  تنها با کار و فعال  و انسان 1باشند ی شدن انسان م   نهی ال  ای مسخ و  ی         عل ت اصل  چون کار  اش )نه هم آ
گاهانه در نظام    زیو دگرگون کردن آن، خود را ن   رییدهد و با تغ  رییآن را تغ تواند ی م عت یر طب ( دیداره یسرما ناآ

 2.ابد ی  ییشدن رها نهی گر کند و از مسخ و التام و تمام جلوه 

از قوه به فعل    یعن ی یختگ ی خودانگ ی. به نظر و داندی «میختگ ی فروم راه نجات از مسخ را »خودانگ  کیار
و شور و    یسوز و دل   تی                              انسان چون عشق و محب ت و مسئول  ت   ی  ابعاد شخص  یتمام  ی عن یدرآوردن نفس؛ 

 3برسند.  ی تعال کنند و به   دا یو... با هم رشد و وحدت پ  دی ام

  یاز وجود انسان و چه درون انسان، همگ   رونیموجودات ب مظاهر، چه  ن یا ۀگذشت روزگار ثابت کرد که هم 
توانا و   یاو تحت اراده  رندیگی م  مند فرمان و قدرت   میعظ  ییرویهستند که از ن دهی و مخلوق و پد ده یآفر

  ی زندگ  شوند و به شیآن عامل مافوق خو  نیانسان جانش   یبرا  توانندی اند. آنها هرگز نم مند قرار گرفته قدرت 
او بازگو   یآن موجود مافوق انسان را برا  افتنی و  راه شناخت  توانند ی نم ی انسان معنا و مفهوم بخشند؛ حت

 عالم است.   یق ی                                 تنها راه نجات، ات صال به مبدأ حق م،ی گفت  کهنان چ  نیبنابرا  4کنند،  

نماز    یهااز حکمت  یک ی  میروست که قرآن کر  نینماز است. از هم  ،یدارساز یو ب  یادآور ی ی از ابزارها  یک ی 
لوة لذکر  :داندی خداوند م یادآور ی را  شما به    ادیو من در  د یمرا زنده کن ادی تا  دینماز بخوان  5(ی                    )وأقم الص 

                       )ألا بذکر الل ه تطمئن    نماز ظهور کرد، آن قلب، مطمئن است:  ۀلیخدا به وس  ادی نماز ظهور کنم. اگر  ۀلی وس 
چه از درون و چه   یدشمن  چی و ه ترسدی نم رخدا یپس دل انسان نمازگزار، مطمئن است، هرگز از غ 6القلوب( 

و آرامش   نهی عامل طمأن  حق ادی حق هستند و  ادیاهل نماز به  را یموجب هراس او شود، ز  تواندی نم رونیاز ب 
 است.  

 
 اند. را ارائه کرده  یمتفاوت یرهای و ... تقر یعتی است که هگل، مارکس، فروم، شر یگانگ یاز خود ب یبه معنا ونیناس یال 1
 . زادهی          الل ه عل زیبه کوشش عز ،یاسکندر رجیترجمه ا ه،یکارل مارکس، سرما 2
 . 212ص ،یمحمد دیس ییحی ت،   ی  شخص یهاه ی دوان شولتز، نظر 3
 . 26، ص1381، 48انسان«، رشد آموزش معارف، شماره  یابیت    ی  »نقش نماز در هو  هایآباددولت  ۀکعب ریزا دریح 4
 .  14 یۀطه، آ 5
 . 28 یۀرعد، آ 6
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کرده و صبر   یتابی به او برسد، جزع و ب  ی                 : اگر رنج و شر  داردی م  انی انسان ب یهای ژگیدر مورد و می قرآن کر
باشد، مگر   ر ی                        نرسد و نرساند و من اع خ گرانیبه د کند ی م  یبه او برسد سع  ی ری و اگر خ  دهدی را از دست م 

فطرت است.    یای نماز، اح ت    ی  خاص 1. اندکرده ا یرا سرکوب و فطرت را اح عتی نمازگزاران. نمازگزاران، طب 
و   فرازکه از نماز به دست آورده، در  ی آرامش هیرا رام کند. او با سرما عت یطب   یاست که سرکش ینمازگزار کس 

و از    کندی به او برسد منع نم ی ریاگر خ  کند،ی جزع نم  های و سخت  د یو در شدا  شودی سست نم  یزندگ   بی نش
 2.داردی نم غیدر گرانید

  ان ی انسان فراموش کار را در ب یوجود خداوند برا   یادآور ی فطرت و   یایاح   زیالسلام ن هیامام رضا عل  
ه قرار م یهاحکمت    ی ار یبس  یهااذان گفتن حکمت  ،ی رضو   ثی. با نظر به حددهدی                             اذان نماز مورد توج 

اذان، خواننده و   نی چناست، هم  ی ادآور یکه غافل شده   یکس  یاست که اذان برا   نیاز آنها ا یک یدارد؛ 
نوع    کیکنند. اذان  دا ی شوق و رغبت پ  گانهیخداوند  شی ایاست تا به ن   یکننده به عبادت خالق هست دعوت 

که وقت نماز   ندیگو ی             گو، مؤذ ن مرو به اذان   نیاست که عبادت خدا را فراموش کرده و از ا  یکس  یاعلام برا 
 3رساند. ی آن را به گوش همه م  ییو بر پا  کندی را اعلام م 

گاه ی داری انسان، ب تی    هو   ی ایگام اح  ن ینخست نیبنابرا   که  است. پس از آن  شی خو  یهست  قت یاز حق  یو آ
به تعادل برسد تا بتواند از   یو  یازهایو ن  هال یکه م  رسدی نوبت به آن م  افت،یخود را باز  یانسان، فطرت اله 

 پرورش و کمال قرار دهد.   ریمس درو آنها را  د یرا شکوفا نما  شیفطرت خو  یاله   یگذر، استعدادهاره  نیا

 انسان  یـ روان یروح  الیبه ام دنی. تعادل بخش3

شدن گل    لیاز تبد  یمراحل یپس از ط  شی. خداوند از روح خو داندی                  از ماد ه و روح م  یبی قرآن، انسان را ترک 
انسان در   را یتفاوت دارد، ز دگان یآفر ریانسان با سا ی ساختار وجود ل یدل  نیبه هم دمد،ی                    )ماد ه( در انسان م

  وانیبا ح ،ی ریادگ ینوع و قدرت درک و  یانفعالات، حفظ ذات، بقا ها،زه یانگ  ،یجسمان  یهای ژگیو شتریب
و   شیکه موجب گرا  یات ی. خصوص سازدی او را از جانوران جدا م  ،یروح  اتیاست و تنها خصوص   کیشر

 
ه الخ 1 ه  الشر  جزوعا  * وإذا مس  لق ه لوعا  * إذا مس   (  22ـ  19 اتی( )معارج، آنی                      منوعا  * إلا  الم صل   ری                                                                   .)إن  الإنسان خ 
 . 95ص  ،یع یشف نیحس م یحکمت عبادات، تنظ  ،یآمل ی              عبدالل ه جواد 2
 .  299، ص1ج  ه،ی الفق حضرهیصدوق، من لا  3
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و او    شودی والا م ات یو اخلاق  لیاو به کسب فضا قی توجه انسان به شناخت و عبادت خداوند متعال و تشو 
 .  رساندی م ی کمال انسان یرا به سطوح بالا 

کل متکامل و   کی بلکه در  ستند،ی جدا و مستقل از هم ن زی                                    دانست که روح و ماد ه در انسان، دو چ د یبا 
.  ابدیی م  لی متکامل و هماهنگ تشک  زشیآم نیانسان از ا ت یو شخص تیو هو  اندختهیهماهنگ به هم آم 

  شی تعارض پ هاآن انیم  یاست که گاه  ی و معنو  ی     ماد   ات یدو نوع خصوص  یدارا  ت یانسان از نظر شخص
  ن یا زیکه انسان، خود ن  یا به گونه کند،ی خود جلب م   ی او را به سو  اقاتی اشت  ایو  یجسمان  یازهایو ن  دیآی م

دو جنبه به تعادل نرسند، شخص به   ن ی. اگر اکندی خود احساس م  یتی شخص   ۀدو جنب انیرا م  ی نزاع درون 
مگر    ابد،یی خود دست نم یق یحق تی             انسان به هو   نیبنابرا  گردد،ی دچار م  یت   ی  هو ی و سرانجام ب ی نزاع درون 

 به تعادل برسد.   ی و  یو روحان   یدو بعد جسمان کهنیا

 .  میپردازی م  ی و رضو   یدر معارف اسلام یتعادل روح جادی ا یهاروش  یبخش از مقاله به بررس  ن یدر ا

 الف. ارتباط با مؤمنان 

احساس   را یز 1  شمارد،ی را ارتباط با مؤمنان برم  یو روان ی روح  یهای مار ی ب ی درمان یهااز روش  ی ک یقرآن، 
  یو توجه به نقش فعال خود در جامعه، دارا   ییرفتن احساس انزوا و تنها  انی م ز فرد به گروه و ا  یوابستگ

  نیدر تأم  ی روابط انسان  ت یگران به اهمدرمان از روان  یار ی انسان است. بس  ی در سلامت روان یادیز  ت   ی  اهم 
از    نها،آ  انی ه نسبت به فرد و ارتباط مگرو یفرد به گروه و دوست یاند. وابستگ توجه کرده  ی سلامت روان
  انی شا  یخاطر و آرامش انسان، کمک  ت ی                 سالم و تحق ق امن ی ت   ی  شخص  لیاست که به تشک  ی عوامل مهم

 .  کندی م

  دنی»به د: کندی م م یگونه ترس  نیمؤمنان را ا انی م  یروابط اجتماع  ،یتی در روا  زیالسلام ن هیامام رضا عل  
اگر  2.« د یریو به هم خشم نگ د یرا بفشار  گریکدی و دست   دیرا دوست داشته باش  گری کدیتا  دیرو گریکدی

  رتر،یفراگ یدر سطح  شی بود که آرامش و آسا دواریام  توانی را مشکل خود بداند، م ی گریمشکل د یهرکس
به   یمانی جامعه ا انی در م ستیبای است، م   یانسان عت یکه طب  یدردبگذارد. هم  شی خود را بر جامعه به نما

 
وا ب    1 ل ح  ص 

 
و ة  ف أ  إ خ 

م ن ون 
            )إ ن م ا ال م ؤ 

 
             

       
و      ن  ی                 خ 

 
     أ
 
م ون ( )حجرات، آ      ک م  ی    (  10یۀ                                                  و  ات ق وا الل ه ل ع ل ک م  ت ر ح 

 ( 347، ص78                                                     تزاوروا تحاب وا و تصافحوا ولاتحاشموا. )بحار الأنوار، ج 2
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مند گردد.  آن بهره  ی و معنو   ی     ماد   زیو ن   یو اخرو   ی و یشود تا شخص مؤمن از برکات دن  کیاوج خود نزد
خداوند   د،یبرطرف نما  ی را از مؤمن  ی»هر کس اندوه و مشکل : د یفرمای راستا م ن یالسلام در ا هیامام رضا عل 

فرد   یهااظطراب ،ی آرامش   نی                  در پرتو  تحق ق چن   نیبنابرا  1اندوه را از قلبش برطرف سازد.«   امتی در روز ق 
 . شودی م  کینزد ی و به تعادل روح  ابدیی مؤمن کاهش م

 ی        و تبر    ی        ب. تول  

بار   ی دو مفهوم دارا  نی است. ا ی        و تبر    ی            انسان، تول   لاتیتما انی تعادل در م  یبرقرار یاز ابزارها گرید یک ی
 و   ی ریگبه شکل  نی فروع د گر یهستند، اما به موازات د یو احساس   یعاطف 

و    یاسلام  ساز تیهو  یها           از مؤل فه  یک یرا  ی        و تبر   ی     تول   توانی رو م  نیاز ا رسانند،ی کمک م یانسجام اجتماع 
آنها را از    یخی نقش تار  توانی دو مفهوم، م  ن یا یقرآن  یهاشه یدانست. با توجه به ر ی عیبه طور خاص ش 

الاسلام ...« که    یمعروف »بن تی گرفت. در روا  یپ  یالنب نة یمد ی ریگاز زمان شکل  ی عنیهمان صدر اسلام، 
منعکس شده   یموضوع به خوب ن یالسلام نقل شده، ا  همی عل ن یاز معصوم  یاز طرق گوناگون و با تفاوت اندک 

 :  میخوانی السلام از آن حضرت نقل کرده، م   هیوفادار امام باقر عل  ار یکه زراره،  ی ثی است؛ از جمله در حد

: عرض  دیگو ی (. زراره من یمعصوم  ی )رهبر تیبنا شده: بر نماز و زکات و حج و روزه و ولا  هیاسلام بر پنج پا
و رهبر    یهمه آنهاست، و وال  دیکل  را یافضل است، ز ت یافضل است؟ فرمود: ولا نهای از ا  کی کردم: کدام 

 2است.  گریچهار اصل د ی راهنما به سو   یاله 

و   ی نید یهابرنامه  ریسا  یای               الل ه، سبب اح  اءی و اقتدا به اول  ت یکه ولا شود ی استفاده م ی به خوب ریتعب  نیاز ا
نفوس و    بیدر امر تهذ ت یمسئله ولا ریبه تأث  یروشن  ۀاشار  نیاست و ا ی و اجتماع یو فرد  ی عباد لی مسا

  السلام فرموده  هیبه نقل از امام باقر عل  ی تیالسلام هم در روا   هی. امام رضا عل باشدی مکارم اخلاق م لی تحص
 است:  

 
 ( 268، ص3ج  یترجمه و شرح جواد مصطفو  ،ی. )اصول کافمهیالق وم ی                                   من فر ج عن مومن فر ج الل ه عن قلبه  1
من ذلک   ءیش    ی  قال زرارة: فقلت: و ا ة،یالصلوة و الزکاة و الحج و الصوم والولا یعل اء، یخمسة اش یالاسلام عل یبن 2

 ( 18، ص 2ج ،ی. )اصول کافهنیعل  لیهو الدل  ی                            افضل، لان ها مفتاحهن و الوال ةیافضل؟ فقال: الولا
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  د یبا د،یبه او نظر فرما زی و خدا ن ند ینباشد تا خدا را بب  یااو و خدا حجاب و پرده  انی هر که دوست دارد که م 
و به امام آنان اقتداء کند که چون   د یجو  یزاریو آله را دوست بدارد و از دشمنانش ب ه یالله عل ی آل محمد صل

 1. د ینظر به خدا نما زیو خود ن  دی باشد، خدا به او نظر فرما گونهنیا

و از    شودی             حب  و بغض م   یعنیانسان،  یدرون  لیدو م   دنی سو باعث به تعادل رس  ک ی از  ی        و تبر   ی      تول   نیبنابرا  
جستن از   یاقتدا به دوستان خدا و دور  یۀخود در سا یاله   ت   ی  هو  ی و بازساز  یاب یباز  ریسو او را در مس  گرید

 نکته را   ن ی. البته ابرد ی م ش یدشمنان او، به پ

و   ی روح  یعاد گوناگون وجود انسان است و هم باعث تعال         بخش  اب عامل، هم تعادل  نیکه ا می از دست ننه
 .  پردازدی نقش م  یفایبه ا  گفتهش یپ  ۀاست که در دو مرحله از سه مرحل ی عامل ی عنیشود؛ی او م  یاله تیهو 

 ج. دعا 

  یبه روح و روان انسان نقش باز  دنیسو در تعادل بخش  کی است که از  ییکارهااز آن دست راه   زیدعا ن 
. امروز  گرددی م  یو  ی قیحق  ت   ی  هو  یو اعتلا ی ابی او و باز   یموجب کمال روح   گرید ی و از سو   کندی م

از   یار ی رفع بس   وجبو دعا م ش یایکه توجه به خدا و اصل ن   اندده ی رس   جهینت  ن یبا یشناس دانشمندان روان 
جا وجود  در آن  شیای که دعا و ن ییهاط ی از امراض در مح  یار ی           اساسا  بس. گرددیامراض م  ی      و حت   های گرفتار 

  شیانسان را به نما  از یو دعاست که ن   کندی تظاهر م شی ایکه انسان دارد، با دعا و ن  یی ازهای دارد، راه ندارد. ن 
را    یکه شخص، مبدأ هست  جاستن یمحضر دوست است. از ا  هب یعجز و ناتوان  ادی . دعا، فرگذاردی م
 .  ابدیی سامان م کرانی                                 او در پرتو  ارتباط با آن منبع ب  ت   ی  و هو  ابدیی م

. دعا و نماز  دادندی م  میتعل  امبرانی که پ دهدی م  می را تعل یزیهمان چ  یپزشک روان   ی عنیعلم،   نیدتریامروز جد
  یهای از ناخوش  یار ی و ترس را که موجب بس جان ی ه ش،یتشو  ،ینگران ن،یمحکم به د  مانیا  کیو داشتن 

چهره خشن و زشت    ا یو دن   شودی برقرار م ی اساس است که تعادل روح  نی. بر ا2سازد ی ماست، برطرف م 

 
      أتم  ی            من عدو هم و        تبر أ یآل محمد و  توالیفل  هی         الل ه ال نظری        الل ه و  یال نظری ی              الل ه حجاب حت نیو ب نهیب کونی               م ن سر ه ا ن لا  1

البحار،   نةیمستدرک السف ،یشاهرود  یبن محمد نماز ی           الل ه. )عل یو نظر ال هی                                             بالأمام منهم، فانه اذا کان کذلک نظر الل ه ال
 ( 445، ص10ج  ،ینماز یحسن بن عل حیتصح

 . 279ص  ،یزندگ نییآ ،یکارنگ  لید 2
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از عمق وجود ما   ی ریناپذو وصف  ب یکه قدرت عج جاست ن ی. اشودی و مهربان م  دهدی خود را از دست م
.  سازدی                      و آن را قابل تحم ل م  زیها را ناچو دعا است که غم و غصه  شیای ن  نی. اآوردی و سر بر م زندی جوانه م 

و به او قدرت مقابله و   بخشد ی م  دیرا از دست بدهد، دعا به انسان ام  هاگاه هیتمام تک  نسانکه ا  ی وقت
 . دهدی در برابر حوادث بزرگ و ناگوار م  یستادگ یا

السلام به    همی عل  ت یبو آله و اهل هیالله عل   یصل  امبریکه در سخن پ  کند ی م یزیدلالت بر همان چ      قا  یدق  نیا 
  ن یالسلام در ا هیعل  نی رالمؤمن ی. ام خوردی تحت عنوان سلاح و سپر بودن دعا به چشم م د،یو تأک ی فراوان

جنگ   دان یکه اگر قهرمان م   دیفرمای نکته اشاره م  ن یحضرت به ا 1»دعا سپر مومن است.« : دی فرمای مورد م
و   ی ستادگ یبگذارد و قدرت ا دان یقدم به م  نانینداشته باشد، هرگز ممکن نخواهد بود که با اطم   یسپر دفاع 

دعا   گریبه ساحت د یثی در حد سلام ال  هیالرضا عل  یبن موس  ی. امام هشتم عل شودی م  دهیمقاومت او فروکاه 
  امبرانی . عرض کردند: سلاح پ امبرانی»بر شما باد سلاح پ : دیفرمای م  هیو به اصحاب خود توص پردازدی م

  یبرندگ ش یشده است که دلالت بر کاربرد پ  یمعرف  سلاح دعا به عنوان   تی روا  نی در ا 2فرمود: دعا.«  ست؟ یچ
  یو به او تعادل روح   سازدی و مقاوم م  کند یکه انسان را حفظ م  دعا، گذشته از آن  یعن ی کند؛ی دعا م 

 او را غنا و استعلا بخشد.   تی           ببرد و هو   شی کمال به پ ر یاو را در مس تواندی م  بخشد،ی م

 انسان  یو استعدادها هاییبه توانا دنی. اعتلا بخش4

  نیاست ا  ستهی آن را به اعتدال رساند، با  یازهایو ن ال ی و ام  افتیخود را باز  یق یحق  ت   ی  حال که انسان هو  
را    ین ید یدستورات و هشدارها ۀهم توانی م  یکل یبه اعتلا و کمال برسد. در نگاه  ی و  یدرون  ی استعدادها

آنها، خارج از    ۀجا که پرداختن به همانسان به شمار آورد، اما از آن   ت   ی  و از عوامل رشد شخص   بخشت   ی  هو 
انسان   ی بخشت   ی  نماز و حجاب در هو   گاهیجا ی پژوهش تنها به بررس  ن یمقاله است، ما در ا ن یا ت یظرف 

که   روند ی انسان به شمار م ت   ی  به کمال رساندن شخص یکارهاراه  نیتردو عامل از مهم  ن ی. امیکنی قناعت م 
از امام رضا   ده یسو در معارف رس  گر یهستند و از د ی ت یو شخص  یح رو یهای منداز توان  ی ار یبس  ۀشی ر خود

 اند.  مورد توجه فراوان قرار گرفته زیالسلام ن   هیعل

 
 ( 214، ص4ج ،ی                             الدعا ت رس المؤمن. )اصول کاف  1
 قال الدعاء )همان(  اء؟ی: ما سلاح الانبل ی. فقاءیبسلاح الانب کم یعل 2
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 به فرد  دنیبخشت    ی  نماز در هو  گاهیجا

انسان به شمار   بخشت    ی  عامل هو  نیترمهم  ،ی                         ات صال انسان به مبدأ هست   سمانیر ۀنماز به مثاب یبه راست 
او که   ی درون  یهات یاز ظرف   یار ی بس ،یوستگیپ  نیو در پرتو ا ونددیپی خود م  قتی. انسان در نماز به حق دیآی م
 انحراف   ر یدر مس ای مورد غفلت بود و   ای  نیاز ا  شیپ

فرد   ت    ی  شخص   یو اعتلا  ای خود موجب اح ن یو ا رسندی و به کمال م  ابند یی شده بود، بروز و ظهور م تیهدا 
 .  میپردازی و استعدادها م های ژگیو  نیا  یو واکاو   ی . در ادامه به بررس شودی م

 گانه یبه منشأ  هیبا تک  یساز ت    ی  الف. هو 

و    ایکار اح راه  نیترمهم  ل،یو اص  گانهی ی دواندن او در بستر شهیشدن انسان به منشأ واحد عالم و ر  میتسل 
  کند؛ی م  فایا ندیفرآ نی در ا ژهیو ی نقش ،یذات حق تعال هیو تنز  حیانسان است. نماز با تسب  ت   ی  هو  ی اعتلا

نماز ادا   یها                    اقامه، تشه د و رکعت  اذان،که در رکوع، سجود،   ی دیتوح  یهاح ی عنوان نمونه، گذشته از تسببه
گفتن   رساند،ی ظهور م ۀخود را به منص  یپرستگانهی ی دیتوح  یو نمازگزار با گفتارها و کردارها  شودی م

د در آغاز و انجام نماز، ز ی رهایتکب گرچه   ریتکب  را یز شود، یاست که در نماز ادا م   ید یشعار توح  نیباتری                               متعد 
است و    یاله   هیتنز نیع  ریدر آن نهفته است، چون خود تکب  زین  یاما جلال اله  است، نشانه جمال پروردگار 

  شیاست، بلکه معنا گری د یای تر از اش                                      »الل ه اکبر« نه آن است که خداوند بزرگ  ی از آن رو است که معنا نیا
د    یهار یدر اذان و اقامه و تکب نیچنتر از آن است که در وصف بگنجد. هم آن است که خداوند بزرگ 

    متعد 
     

بخش از   نیاسلام، ا یگرام  امبری پ 1. گرددی م هینماز، خداوند تنز ب یتعق ۀگانسه  یرهایدر تکب زیو ن  یافتتاح
قول و دعوت به حق   س،ی تقد د،یتمج  ر،یتکب ل،یتهل  ح،ی »نماز، تسب: کندی م  فی توص نینماز را چن ت   ی  ماه

 2است.« 

در کمتر   دیوجه در نماز جلوه کرده است که شا نیباتر یبه ز ید یکه معارف توح   شودی معلوم م  ب یترت  نیبه ا
 دارد:   یقابل توجه   انی باره ب ن یرحمة الله در ا ی نی کرده باشد. امام خم ی          گونه تجل  بدان  یعبادت 

 
 .  20و  19             سر  الصلاة، ص  ،ینی             روح الل ه خم دیس 1
 ( 182، ص53                                و قول  و دعوة . )بحار الأنوار، ج    س  یو تقد    د  یوتمج    ر  یو تکب    د  یو تحم    ل  یو تهل    ح  ی              لان  الصلاة تسب 2
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وارد است، چنانچه در دخول آن    ی ریتکب ش،ی                    الل ه، پس از هر ستا  ی( وصول ال لهیمرقاة )وس   نیدر نماز ا
 بودن از   تراست که اشاره به بزرگ   ی ریتکب

ذات  فی تر بودن او را از توص است که بزرگ  ریکه نماز است و پس از خروج، تکب است، ولو اعظم آن   شیستا
 1. رساندی و صفات و افعال م

نماز جماعت   قیدارد که از طر زین  یرون یب ی      تجل    د،یتوح  ن،یمؤمن یبرا  ی درون  دیاما گذشته از ظهور توح  
 :  دی فرماینماز جماعت م   ۀفلسف ح یو در توض  بارهن یالسلام در ا هی. امام رضا عل شودی آشکار م 

  د یو بندگی و اخلاص به خداوند متعال در معرض د د ینماز جماعت آن است که اسلام و توح   عی         عل ت تشر
نماز،    سار ه یدر سا یرون ی و ب  یدر دو ساحت درون  دیتوح  نیبنابرا  2مردم باشد.  ان یعموم و ظاهر و مشهور در م 

 .  ابد یی ظهور م

 ت    ی  نماز مانع بحران شخص  میب. حر

با رخنه   طان یاست. ش  یدر وجود او و سرگردان کردن و  طانیفرد، ورود ش ی از عوامل بروز بحران روح یک ی
و او را به    سازدی وجود خود غافل و جدا م  قتیو اهداف افراد، نخست انسان را از حق  هازه یکردن در انگ 

او به ارمغان   یبرا  ی و سردرگم  یآلود بودن، جز سرگشتگ که گذشته از گل  کند ی وصل م  ییهاچشمه 
  طان یو از ورود ش  شود ی محسوب م ی نمازگزار با خداست، حرم اله ۀ ژی. نماز که مناجات وآورندی نم

اساس است که امام   نی. بر هم کندی م  مهی ب ی ت   ی  هو یو ب  طان یو انسان را نسبت به نفوذ ش   دینمای م  ی ریجلوگ
 :  دی فرمای السلام م  هیعل یمهد 

 
 همان.   1
ت   2

ع ل     ا ن ما ج 
 ل ئ لا               

ماع ة          ال ج 
لاص  و  الت و ح       کون  ی            ه ورا . )وسائل الش    د  ی                     ا لا خ  وفا  م ش  ه  ا لا  ظاه را  م کش 

 ل ل 
ع باد ة 

لام  و  ال                                                   و  الا س 
     

        
  عه،ی                  

 ( 372، ص5ج ،یراز یش  یربان م یعبدالرح حیتصح
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را    طانیش  ین یپس نماز بخوان و ب  کند،ی و او را خوار نم  مالدی را به خاک نم طانی ش  ین یمثل نماز، ب  زیچ  چیه
عبد و مولا وارد   ۀمحرمان  ۀ و در محاور رد یگی م میثاقب، حر اب از هراس شه سی ابل  نیبنابرا  1به خاک بمال. 

 تنها بر   است تا نمازگزار نه   یاستعانت مناسب  ۀلی نماز وس   رون ی. از اشود ی نم

محل فرود   ،یداریپا  نیا  یۀگردد، بلکه در پرتو آن استعانت، به استقامت برسد و در سا روز یپ  های دشوار
                         الملائکة  الا  تخافوا و لا    همی                                            قالوا ربن ا الل ه ثم  استقاموا و تتنز ل عل ن ی)الذ :رد ی                            فرشتگان  مژده دهنده قرار گ 

 <HA>/2. تحزنوا(

خود که همان   یانسان  ۀمرتب   نیخود محافظت کند تا بتواند به والاتر ی معنو  یهابر انسان است که از داشته  
. اوج  آوردی دست موجه به  نیخود را در به بهتر تی                 صورت، انسان هو   نی. در اابدیاست دست   یقرب اله 

جا که  نماز از آن   عتیمشاهده نمود. طب  3                                     )إن  الصلوة تنهی عن الفحشا و المنکر(  یۀ در آ توانی معنا را م  نیا
اندازد، دارای اثر  اعتقاد به مبدأ و معاد می  عنی یعامل بازدارنده،  نیرومندتریخدا و ن اد یانسان را به 
است   دهمورد دقت قرار دا   یبه درست زینکته را ن   نیالسلام ا ه یاز فحشا و منکر است. امام رضا عل بازدارندگی

 :  دی فرمای باره م نیو در ا

  ادیاو را به  نهد،یم   یکه آن پوزه را در دل آدم  ی چون پوزه سگ و هنگاماست هم  یاپوزه  یدارا  سیابل 
و وسوسه در قلب    کندی م  ییدر او خودنما یچنانآن ی و آرزوها اندازدی م  ی              و لذ ات جسمان   یشهوات نفسان 

                      که بنده »أعوذ بالل ه   ی هنگام  هو البت  شودی واقع م  دیو نسبت به پروردگارش در شک و ترد  ابدیی راه م   یو
 4. شود یاز قلب او دور م  طانیرا به زبان آورد، ش  م«یالعل  عی السم

 :  د یفرماضمن بر شمردن آثار سازنده نماز می  نیچن السلام هم  هیامام رضا عل  

 
1 <HAر غ م ا نف  الش

                <ما ا 
 ( 182، ص53)بحار الأنوار، ج ان؛ط ی                                        ء مثل الصلاة، فصل ها و ا رغ م ا ن ف  الش یبش  طانی      

   30. یۀ        فص لت، آ 2
 .  ۴۵ یۀعنکبوت، آ 3
 إ ب ل   4

        إ ن 
ب  واض ع ه  ع ل    س  ی    

وم  ال کل 
وم  کخ ر ط  ر ط  ن  آد م   ی                                                ل ه  خ 

ب  اب 
         ق ل 

ه  ی           ه وات  و الل ذ ات  و           ذ کر         الش 
ت  ی                   

 
   أ
 
مان      ه  ی 

     ب الأ  
ت  ی    و   ی      

 
   أ
 
ة       ه  ی  و س                   ب ال و س 

ب ه   ی    ع ل
     ق ل 
ککه  ی      ( 452،ص 10الحکمة، ج زانیم ،ی                             ر ب ه ... )عبدالر حمن الخازن ی   ف          ش 
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                              شود، تا بنده، مولی و مدب ر و  که عبادت، سبب تداوم ذکر خداوند متعال در شب و روز می  ن یعلاوه بر ا
پروردگار   ادی و  زدیبر نخ   انی مستی و غرور او نشود و به طغ  یۀهای الهی ماخالقش را فراموش نکند، و نعمت 

 1شود. می   ددارد و مانع انواع فسادر برابر او، وی را از معاصی باز می  ام یو ق 

 که فرمود:   کندی م ت یروا   زیو آله ن  ه یالله عل یاکرم صل  امبر یاز پ  شانیا

  یاست و چون در آنها کوتاه  از او ترسان  وستهی پ  طانیگاه را پاس دارد، شپنج یکه مؤمن، نمازها ی زمان
 2سخت در افکند.  یهایبر او گستاخ شود و او را به بلاها و گرفتار  طانیورزد، ش

 ت    ی  ج. خشوع، اعتلا بخش شخص

. خشوع به معنای  کندی م  فایا ی اساس  یانسان، نقش  ت   ی  ارکان نماز، خشوع است که در کمال هو  ۀاز جمل
اند، به  دهد؛ افرادی که در برابر سلطانی قاهر قرار گرفته خاصی است که به افراد مقهور دست می  ریتأث

 نیتری قو  ر،ی           تعل ق از غ   رفتن شود. برگقطع می  گریو از جای د گرددی طوری که تمام توجه آنان معطوف او م
  قت یبازدارد و او را به حق دنیرشاخه به آن شاخه پ  نیانسان را از لغزش و از ا  تواند ی است که م  یگاههیتک 

حالت،   نینخواهد شد. ا  ت   ی  دچار ضعف و انحراف هو  گاهچ ی صورت ه نیکند که در ا یی وجود خود راهنما
الله    یشود. رسول خدا صلنسبت داده می  زیو جوارح ن  عضاءبه ا ت،یحالتی است درونی که با نوعی عنا

»اگر  نکته اشاره کرده است که:  نیکرد، به اخود بازی می  ش یشخصی که در نمازش با ر  ۀو آله ، دربار   هیعل
اشاره شده    نینکته چن  نیبه ا زین  م یدر قرآن کر3شد.«خاشع می  زیبود، جوارحش ن دلش دارای خشوع می 

 خداوند خشوع را به صوت نسبت داده است .   هیآ  نیدر ا 5و 4)و خشعت الاصوات للرحمن(  است:

 
ه   ی  العبد س نسییو النهار لئلا   ل ی                                    و المداومة علی ذکر الل ه عزوجل بالل جابیمن الا ه یمع ما ف 1 و    بطری                      و مدب ر ه و خالق ه، ف     د 
  ح یتصح عه،ی                                                            زاجرا له عن المعاصی و مانعا  له عن انواع الفساد. )وسائل الش هیدی نیب امهی                  فی ذکره لرب ه و ق کونی و  طغیی

 ( 4، ص3ج ،یرازیش  ی      رب ان م ی         عبدالر ح
 . 28، ص2السلام ، ج هی اخبار الرضا عل  ونیصدوق، ع 2
 (  116، ص1، ج1412 ،ی                                         أما ان ه لو خشع قلبه لخشعت جوارحه. )طبرس  3
 .  108 یۀطه، آ 4
 . 8، ص15ج  ،یهمدان یترجمه محمد باقر موسو  زان،یالم ریتفس ،ییطباطبا نیمحمد حس دیس 5
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                                         السلام جستجو کرد که به به اسحاق بن عم ار   ه یامام صادق عل ث یدر حد  توانی را م  ت    ی  مقهور  نیراز ا 
در   وع راز خوف و خش1. «ینیبی او را م ا یپروا داشته باش که گو  یتعال  یاسحاق! چنان از خدا   ی»افرمودد: 

                                          روست که نمازگزار  خاشع، تمام هم ت خود را    نیاز ا ند،یبی مطلق را م  ی بایاست که نمازگزار، جمال ز  نیهم
   زیپره رخدا یو از غ  گماردی بر نماز م 

را درک کند، به    یچنان که در دل او جز معبود نباشد. به هر اندازه که نمازگزار، جمال و جلال اله آن  کند،ی م
کمالات،   ن یو در برابر صاحب مطلق ا  شودی برداشته م ان یاز م   یت   ی  شخص  یو سرگردان  یهمان نسبت سرکش

 . رد یگی به خود م  م یو تسل  ی حالت فروتن

حکمت نماز، خضوع و   نیترمهم  ییاست که گو  یاالسلام به گونه  هیخشوع در نظر امام رضا عل   تیاهم  
نماز و وجوب آن،   عی         عل ت تشر ان،یع یهشتم ش یشوا یاست. در معارف پ  ان ی خشوع در برابر پروردگار جهان

 شده است:    انیب گونهنیا

و   ی با خوار ی در برابر جبروت اله ستادن یاو و ا ینگرفتن برا  کی خداوند و شر ت   ی  حکمت نماز، اقرار به ربوب 
و اعتراف و درخواست بخشش گناهان گذشته است. صورت نهادن بر خاک در هر روز   ی و افتادگ  ی چارگیب

که فروتن و خوار و    کشکار و گردناو که فراموش  اد یداشت خداوند جل جلاله است تا به بزرگ  یبرا 
نماز، ذکر خداوند جل جلاله و دوام    نها،یاشد. افزون بر اخود ب  یای و دن ا یو دن  نید ی خواهان و مشتاق فزون 

  ن ی. اکندی م ان ی و طغ  ینبرد وگرنه سرکش اد یرا از  دگارشی                                               آن در شب و روز است تا بنده، مالک و مدب ر و آفر
و از    کندی م  ینه ی چینهفته است که او را از سرپ شگاهشیستادن در پ یکردن پروردگار جل جلاله و ا  ادیدر 

 2.داردی انواع فساد باز م 

 نقل شده که فرمود:   شانیمحتوا و مضمون از ا  نیبا هم 

 
 (  2، ح3ج ،ی                                        اسحاق! خ ف  الل ه کأن ک تراه. )اصول کاف ای 1
 . 4، ص3ج ،یرازی ش یربان م ی         عبدالر ح حیتصح عه،یوسائل الش 2
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سرگردان نشود و    یوخالقش را فراموش نکند و در اثر فراموش   رینماز در هرشبانه روز واجب شد تا انسان مد
  ی ریباعث جلوگ  ،یدر برابرحق تعال  ستادنی خداوند باشد. ا عی و ظلم نکند. نماز واجب شد تا بشر مط  انی طغ

 1. گرددی و مانع انواع فساد م   شودی از گناهان م 

خضوع و   نیاست که ا ان یالسلام نماز، خشوع و خضوع در برابر پروردگار جهان  هیدر کلام امام رضا عل 
. از  شودی او م  ی و سرکش ان یاز طغ  ی ریو باعث جلوگ  کند ی م ت یخشوع و اطاعت، انسان را در راه حق هدا 

در برابر   دنیورز عبه تواض توانی م  شود،ی انسان م  ت    ی  شخص   یخضوع و خشوع که باعث اعتلا نیآثار ا
 : دیگو السلام می  هیخادم امام رضا عل  اسر،یبندگان خدا اشاره کرد. 

و صحبت و   ند یخورد و دوست داشت که با آنها بنش با خدمه و کارگرهای خود غذا می  شهیحضرت رضا هم 
گاهان به ا ان الرب تبارک و  فرمود:  گرفتند و حضرت می می  رادیکار حضرت ا نیدرد دل کند. بعضی از ناآ

تا   نهی بن عباس که در مسافرت از مد میابراه2                                                       تعالی واحد  و الأب واحد  و الام واحدة  و الجزاء بالاعمال. 
 :  کندی م  تیطوس در خدمت آن حضرت بود، روا 

نمود .پای خود را  حاجتی را رد نمی  چ یکرد. هوقت کلام کسی را قطع نمی  چی ی ظلم کند. هبه احد دم یند
 3گفت.نمی   زیآمکس سخن جسارت چی داد و با هنمی   هیکرد و در مقابل احدی تک مقابل احدی دراز نمی 

 برخوردار است.   ی انسان ت   ی  هو  نیترل یو اص   نیاست که از والاتر     ی ی از شخص   ییالگو   نیا 

 ت    ی  د. حجاب، سند هو 

بانوان مسلمان به حجاب آنهاست. به   ت    ی  زن مسلمان است و قوام هو   ی                           امروزه حجاب، مشخ صه مسلمان 
کردن با فرد مسلمان، نفهمد که مسلمان   یبا زندگ  یادیز  یهاتا مدت  یفرد   دیسخن فرانتس فانون، شا

  تواندی زمان م ور ندارد، اما به مر یماه مبارک رمضان، روابط جنس  یدر روزها ا یو  خوردی گوشت خوک نم 
به مسلمان بودن جامعه   توانی چادر در همان لحظه نخست، م  دن یبا د یببرد، ول  یبه مسلمان بودن او پ 

 
 .  317ص 2ج ع،یعلل الشرا  1
 . 230، ص8ج ،یترجمه و شرح جواد مصطفو  ،یاصول کاف 2
 . 314ص ،یباعلام الهد یاعلام الور ،یفضل بن حسن طبرس  3
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مستند ارائه   یهالم ی ف ا یها و عکس   لهیجامعه که به وس  دن یلباس پوش طرز  ی او »از رو ریو به تعب  برد یپ
 1در بدو امر، نوع جامعه را شناخت.«  توانی م  شود،ی م

هر   رباز یکه از د یازنان، حجاب و عفاف آنهاست؛ به گونه  ژهیانسان و به و  تیارکان شخص نیتراز مهم   یک ی 
که   یی جاحجاب زنان گذاشته است. از آن  یرا داشته است، انگشت رو   یفرهنگ اسلام  ی کس آهنگ نابود

  د، یآی به شمار م ی فطر ی رباشد، ام یع یطب ی از یکه ن از آن  شیمسلمانان پ   یدی توح نشی حجاب و پوشش در ب
  زیسو مردان را ن  گریو از د سازد ی وجود خود دور م  قت یسو بانوان را از حق  کیهجوم به فرهنگ حجاب از  

  نینشان از ا طان،ینکردن از ش  یرویهشدار خداوند به بشر در پ ،ینیبجهان  ن ی. در اکشدی م  یبه فساد و تباه
 :  خواندی و فطرت خود م  عتیو مخالفت با طب  یانسان را به برهنگ  طان یدارد که ش  تی واقع

راند و لباس    رونیچنان که پدر و مادر شما را از بهشت ب  ندازدیشما را به فتنه ب  طانیای فرزندان آدم! مبادا ش 
 2کند.   انیرا بر آنان نما  شانیهابرکند تا عورت شان ی آنان را از ا

 :  د یفرمای حجاب م ۀفلسف ۀ السلام دربار  هیامام رضا عل  

  کیو تحر  جیینگاه، مرد را ته  نیا را یحرام است، ز رشوهردار،یزنان شوهردار وغ   ینگاه کردن به موها
است    نیچنو هم   کشاندی م  دهیشخص را به فساد و داخل شدن در حرام و اعمال ناپسند  ج،یی. و تهکندی م

]در قرآن، آن را استثنا   یعال تکه حق   ی[ مگر در موردست یمو، ]که نگاه مرد به آنها حلال ن  ر یحکم نگاه به غ
      کرده و[ فرموده است: )و  ال ق و اع د  م ن  

ت                                       
اء  اللا     الن س 
ون     ی     لا   ی               ( ؛ »بر زنان        ه ن     ی       ع ل      س     ی               ن کاحا  ف ل           ر ج  ن اح                       ج 

از    ریرا غ شانیهاکه لباس ست«ی ن  یازدواج ندارند، باک  دی خورده که از ولادت و عادت بازنشسته، امسال 
 3زنان نگاه شود.«  ن یمثل ا ی ندارد که به موها ی بگذارند و اشکال نیم چادر بر ز

 
 . 56و مسئله حجاب، ترجمه تابنده، ص ریفرانتس فانون، الجزا  1
وءاتها( )اعراف، آ همای ریعنهما لباسهما ل نزعیمن الجنة  کم ی کما اخرج ابو  طانیالش         فتنن کم یآدم لا  یبن ای)  2  ( 27 یۀ                   س 
ر  إ ل   3

ر م  الن ظ  ز و اج  و  غ   ی                     ح  وب ات  ب الأ  اء  ال م ح ج  ع ور  الن س            ش 
اء  ل م ا ف          ر ه ن     ی                                              ال  و  م ا     ج      ی ی          م ن  ت ه      ه  ی                         م ن  الن س             الر ج 

ع وا    ی          ا ل      ج      ی ی       الت ه          د 
  ی    

اد  و   ول  ف                 ال ف س  خ  م ل     ی  ]        ح م ل     ی         و  لا        ح ل     ی     لا       م ای             الد  ذ       ل ک         [ و  کذ         ج 
ع ور  إ لا  ال  ب ه  الش     م ا أش 
      )و  ال ق و اع د  م ن   ی                    ق ال  الل ه ت ع ال   ی                              

اء                                الن س 
ت  

   اللا 
ون     ی     لا   ی     ( أن        ه ن     ی       ع ل      س     ی               ن کاحا  ف ل           ر ج  ن اح  ع ن     ی               ج  ر  إ ل      ر     ی     غ           اب ه ن     ی     ث          ض 

 ب الن ظ 
ج ل ب اب  و  لا  ب أس 

        ال 
         

               
      

. )صدوق،   ی    ل ه ن 
ع ور  م ث                  ش 
            

 (  565، ص2ج ،یتهران یمحمد جواد ذهن قیعلل الشرائع، ترجمه و تحق
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به آزار و   می. خداوند در قرآن کر کندی م د یآنها را تهد  ت  ی  و شخص ت  ی  و امن شودیم ز ی زنان ن ر یگدامن  دارد،ی کمال باز م  ر یمردان را از مس کهن ی                 عف ت، گذشته از ا ۀشدن پرد دهیدر 

 1کرده است.  یمشکل را، حجاب و عفاف زنان معرف ن یشدن ا  دهیبرچ ان یاشاره فرموده و راه از م ایحی بانوان توسط مردان ب ت  ی  اذ

جرأت نکنند به   ی که افراد لاابال گرددی                             و عف ت زن مؤمن است و موجب م   تی                پوشش، معر ف شخص نیبنابرا  
حجاب که در   یو اجتماع   یآثار فرد   گریبه او بنگرند. از د یران شهوت و هوس   دیاو جسارت کرده، به د

  تی رعا ۀت زن به واسطیبه احترام به شخص توانی دارد، م یینقش به سزا  ی و جمع  ی شخص ت   ی  شکل دادن هو 
از    ی ری                          افراد، حفظ عف ت زن و جلوگ ی حفظ اعتقادات مذهب به،یارتباطات زن با مردان غر ت یحجاب، مصون 

و حفظ   ینیدی مبارزه با مظاهر ب  ،یاز فساد اخلاق ی ریگش ی جامعه، پ د یسلامت نسل جد ،یفساد و ناهنجار 
 خانواده اشاره کرد.   انیک

 جهی. نت4

کاوانه، در اسلام و به  روان   یند یبه عنوان فرآ ینید ت   ی  و کمال هو  ت یگونه که روشن شد، شناخت و تقو همان 
. انسان در  کندی در واقع شخص خود را گم م تی                          برجسته دارد. در بحران هو   ی نمود ،ی معارف رضو  ژهیو

ها پاسخ دهد که از کجا  ن پرسش یکند و به ا  دا یخود را پ یو سبک زندگ  ر یمس  د یخود، با ی از زندگ  یابرهه
با مراجعه به درون خود، با ظهور و بروز ابعاد   یرفت. و   چه آمده و سرانجام به کجا خواهد یآمده و برا 

اند. از  در تعارض  گریکدیبا  یدرون  الیها و ام ساحت  ن یا ی که گاه  شودی گوناگون وجودش مواجه م 
و    شودی م  یت   ی  هو ی و ب یحالشان ینداونده باشد، دچار پر  شهیر  یاستوار و غن ی که اگر فرد در بستر  جاستنیا

 .  ابد ی استوار و جامع ب ییخود الگو   یزندگ  یبرا  تواند ی نم

آشکار شد که با محور قرار دادن فطرت و    ینید ی هامتن گریالسلام و د  هیبا نظر در سخنان امام رضا عل 
گاه یدارساز ی                        بازگشت به آن در پرتو  ب  داد.   انی پا یسردرگم  نی به ا توانی انسان، م  یاز گوهر اله  ی روح و آ

  یهایی توانا دنی و اعتلا بخش یدرون  الیبه تعادل رساندن ام  ت،   ی  هو  ی ابی و باز   یداری ب ۀانسان در سه مرحل
  زیرا ن  شیخو   یقیحق  ستنی ز ی گذر، الگو ره  نیاز ا  دی . انسان بارساندی خود را به کمال م  ت   ی  هو  ،یروح

 .  ابدیدر

 
 (  59 یۀ( )احزاب، آ    ما  ی                   و کان اللّ  غفورا  رح ن یؤذیفلا  عرفن یان  ی ذلک ادن      بهن  یمن جلاب     هن  یعل ن ی دن   ی   ن یقل لازواجک و بنائک و نساء المؤمن یالنب ها   ی  ا ای)  1
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چون   یموارد توانیراه در نظر گرفته شده است، م  نیا  مودنیپ  یبرا  ی که در فرهنگ رضو  یی کارهااز راه 
و    ی                       ارتباط با مؤمنان، تول    قیبه آرامش رساندن روح و روان از طر ،یادآور یفطرت انسان در پرتو  ی داریب

 حجاب را برشمرد.   یۀدر سا ی انسان ت یشخص   شرفتی گذر آثار و اسرار نماز و پاز ره  ی ساز ت ی           و دعا، هو   ی      تبر  

   دیصفحه سف 

 منابع

   می ـ قرآن کر

 ـ نهج البلاغه  

 .  1388مرکز نشر اسراء، قم  عی،ی شف  نیحس  شیرا یو و  می                           عبدالل ه، حکمت عبادات، تنظ  ،یآمل یـ جواد

  ی ربان  میعبدالرح   ح یتصح  عة،یاحکام الشر لی تحص یف  عةیمحمد بن حسن، وسائل الش   ،یـ حر عامل
 ق.  1376تهران  ه،یانتشارات اسلام   ،یرازیش

  زیانتشارات احرار، تبر  ت،یو ترب  می و اطلاعات تعل ف یداود، فرهنگ واژه ها، تعار  دینسب، س   ین یـ حس
1375  . 

 ق.  ۱۳۵۹  درآباد ی ح ه،یالحکمة، انتشارات دائرة المعارف العثمان  زانیعبدالرحمن، م ،یـ الخازن 

 ش. ۱۳۷۸رحمة الله ، تهران  ی نی                                                   روح الل ه، سر الصلاة، مؤسسه حفظ و نشر آثار امام خم  ،ینی ـ خم

، تهران  48 ۀ انسان«، رشد آموزش معارف، شمار  ی ابیت ی»نقش نماز در هو  در،یح  ،یدولت آباد رکعبهیـ زا 
1381  . 

 ق.  1424دارالعلم، قم  ،یمحمد د یحم  ح یتصح  ة،یالعرب  ءیمباد د،ی رش   ،یـ الشرتون 

 .  1375تهران   ر،یکب  ر یانتشارات ام ،یاکبر، فرهنگ علوم رفتار   یعل  ، یشعار ـ 

 .  1378ارسباران، تهران  گران،یو د  یمیکر  وسفیترجمه  ت،یشخص   یهاهیـ شولتز، دوان، نظر

طهرانی،    نییهاشم حس ق یو تعل  حی تصح د،یتوح  ،یقم  هیبن بابو  ن یبن حس ی ـ صدوق، محمد بن عل
 ق.  1416قم   ه،یحوزه علم   ن یانتشارات جماعه مدرس 
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تهرانی،   ی محمدجواد ذهن  قیعلل الشرائع، ترجمه و تحق  ،یقم  هیبن بابو  ن یبن حس ی ـ صدوق، محمد بن عل
 .  1385قم   ،یمکتب داور 

  ن یحس قیو تعل   حیالسلام ، تصح  هیاخبار الرضا عل  ونیع  ،یقم  هیبن بابو  ن یبن حس ی ـ صدوق، محمد بن عل
 ق.  ۱۴۰۴ روتیب ،یموسسه اعلم   ،یاعلم

نجف   ة،یدارالکتب الاسلام ه،یالفق   حضرهیمن لا ،یقم  هیبن بابو  ن یبن حس ی ـ صدوق، محمد بن عل
 ق.  1377

قم   ،یدفتر انتشارات اسلام ،یهمدان ی ترجمه محمد باقر موسو  زان،یالم   ریتفس  ن،یمحمد حس  ،ییـ طباطبا
 ق.  1415

السلام ، قم   هم یالتراث عل  اء یلاح  تی موسسه آل الب  ،یباعلام الهد یفضل بن حسن، اعلام الور  ،یـ طبرس 
 ق.  1417

 تا.   ی تهران ب ثاق،ی و مسئله حجاب، ترجمه تابنده، م  ریـ فانون، فرانتس، الجزا 

گاه، تهران   ،یانیترجمه منصوره کاو  ،یشناخت انتقادپائولو، آموزش ر،یـ فر  .  1368انتشارات آ

 .  1381دانش، تهران  یای دن ،یترجمه و شرح سوسن اردکان ،ی زندگ  ن ییآ  ل،ید ،یـ کارنگ 

تهران   ه،یاسلام   هیانتشارات علم  ،ی ترجمه و شرح جواد مصطفو  ،یاصول کاف  عقوب،یمحمدبن   ،ینی ـ کل
1344  . 

  ،ینشر ن ان، یناصر موفق   ۀترجم د،یدر عصر جد یشخص  تی                   و تشخ ص جامعه و هو  دی تجد ، یآنتون  دتر،یـ گ
 .  1378تهران 

 .  ۱۳۷۹فردوس، تهران  زاده،یعل          زالل هیبه کوشش عز ،یاسکندر رج یترجمه ا ه،یـ مارکس، کارل، سرما

 ق.  ۱۴۰۳ روتیب ،یالعرب  التراث  اءیمحمدباقر، بحار الأنوار، دار اح   ،یـ مجلس

 .  1369فطرت، صدرا، تهران   ،یمرتض ،ی ـ مطهر



 

24 

  ی حسن بن عل خی حاج ش حی و تصح  قیالبحار، تحق   نةیبن محمد، مستدرک السف  ی عل ،یشاهرود  یـ نماز 
 ق.  1418قم  ،یموسسة النشر الاسلام ،یالنماز 

 


